
§ Om uddannelsernes 
• struktur 
• indhold
Kort om betydningen af social- og sundhedsuddannelsens 
og pædagogisk assistentuddannelses overgang til erhvervs-
uddannelserne.

Information til lokale uddannelsesudvalg og praktik-
virksomheder.

Se også folderen: 
”Social- og sundhedsuddannelsen & Pædagogisk 
assistentuddannelse i erhvervsuddannelserne  – om loven, 
styring og udbud”

Kontakt også FUSS

Ny Vestergade 17, 3. sal - 1471 København K
Tlf.: 38 17 82 98
Mail: sosuinfo@sosuinfo.dk
www.sosuinfo.dk
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§§

I grundforløbet vælger eleven indhold efter hvilket hovedforløb 
eleven ønsker at fortsætte i. Alle afsluttede grundforløb giver 
adgang til social- og sundhedsuddannelsen.

Få fl ere oplysninger:

Undervisningsministeriets hjemmeside om fornyelse af erhvervs-
uddannelserne:
http://us.uvm.dk/erhverv/fornyelse/index.htm?menuid=200506

FAQ på undervisningsministeriets hjemmeside:
http://us.uvm.dk/erhverv/fornyelse/faq_fornyeud.htm?
menuid=200506

Fra sosu-lov til erhvervsuddannelse: www.sosuinfo.dk
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: Fælles indgang: Sundhed, omsorg og pædagogik
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Uddannelsernes struktur i indgangen 
Sundhed, omsorg og pædagogik

Pædagogisk 
assistentuddannelse

Den pædagogiske assistentuddannelse varer 2 år og 9½ 
måned inkl. grundforløb. Uddannelsen er en vekseluddan-
nelse med mindst 3 skoleperioder af tilsammen 54 ugers 
varighed og mindst 2 praktikperioder af hver 26 uger. 

Uddannelsens mål er beskrevet som kompetencemål i 
bekendtgørelse og uddannelsesordning. Målene under-
støttes af forskellige fag, der sammen med praktikperi-
oderne skal medvirke til, at eleven opnår de beskrevne 
kompetencer. 

Fagene er:
14 ugers grundfag mod tidligere 17 uger.
36 ugers områdefag mod tidligere 29 uger.
2 ugers valgfri specialefag er nyt. Eleven kan vælge 
to af fagene Socialpædagogik, Specialpædagogik, 
Folkesundheds- og sundhedsfremme, Kost og bevæ-
gelse, Børn og natur samt Æstetiske udtryksformer.
2 ugers valgfag udbydes af skolen.

 

Adgang
Elever, der har grundforløbsbevis, 1 års uddannelse 
eller erhvervserfaring efter folkeskolen, har adgang til 
pædagogisk assistentuddannelse. Skolerne skal tilbyde en 
ansøger en realkompetencevurdering. 

Hvis ansøgeren har relevant erfaring, kan det give ret til 
afkortning af teori eller praktik. 
Ansøgere til pædagogisk assistentuddannelse med mindst 
1 års relevant erhvervserfaring kan få godskrevet ca. 50% 
af praktiktiden.
Ansøgere til pædagogisk assistentuddannelse med mindst 
2 års relevant erhvervserfaring kan få godskrevet mindst 
95% af praktiktiden.

Bedømmelse
Hver praktikperiode afsluttes med en praktikerklæring, 
og efter sidste praktikperiode udstedes afsluttende prak-
tikerklæring. Uddannelsen afsluttes med en projektop-
gave og mundtlig prøve.

Videreuddannelse
Uddannelsen giver adgang til videreuddannelse på pæda-
goguddannelsen.
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Fagligt udvalg for pædagogisk
assistentuddannelse og 
social- og sundhedsuddannelsen
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http://www.sosuinfo.dk/
http://us.uvm.dk/erhverv/fornyelse/faq_fornyeud.htm?
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Fælles indgang  
og nyt grundforløb

Erhvervsuddannelserne er organiseret i 12 indgange. De 
tidligere grundlæggende social- og sundhedsuddannelser 
er placeret i indgangen ”Sundhed, omsorg og pædagogik”. 
Indgangen har et fælles grundforløb, hvorfra eleverne kan 
vælge mellem fire uddannelser (også kaldet hovedforløb). 
Bekendtgørelse nr. 163 af 7. marts 2008 beskriver uddan-
nelserne i den erhvervsfaglige indgang ” Sundhed, omsorg 
og pædagogik”.

De fire uddannelser er:
• �social- og sundhedsuddannelsen (social- og sundheds

hjælper og social- og sundhedsassistent)
• den pædagogiske assistentuddannelse
• tandklinikassistentuddannelsen
• �hospitalsteknisk assistentuddannelsen (audiologi- og  

neurofysiologiassistent)

Det fælles grundforløb i indgangen tilrettelægges af 
skolerne inden for rammerne af erhvervsuddannelsesloven 
og tilhørende bekendtgørelser. Det varer normalt 20 uger. 
Eleverne skal på grundforløbet opfylde dels de kompe-
tencemål, der er fælles for alle fire uddannelser, dels de 
kompetencemål, som kræves for at blive optaget på ét af 
hovedforløbene. Grundforløbet udbydes af skoler, der har 
mindst ét af hovedforløbene i indgangen ”Sundhed, omsorg 
og pædagogik”.

Ansøgere med særlige behov (fx for supplerende dansk
undervisning) kan få forlænget grundforløbet i op til 60 
uger. Der er mulighed for praktik. Skolerne kan udbyde 
grundforløbspakker for grupper af elever, der enten har 
brug for forlængelse eller afkortning af uddannelsen.

Adgang
Eleverne kan søge optagelse på grundforløbet  
enten på skolerne eller direkte på  
praktikstedet.

Social- og sundheds
assistentuddannelsen

Uddannelsen til social- og sundhedsassistent varer som hidtil 
1 år og 8 mdr. efter afsluttet social- og sundhedshjælper
uddannelse. Uddannelsen er en vekseluddannelse med mindst 
4 skoleperioder af tilsammen 32 ugers varighed og mindst tre 
praktikperioder i hhv. somatik, psykiatri og det primærkom-
munale område.

Uddannelsens mål er beskrevet som kompetencemål i bek-
endtgørelse og udddannelsesordning. Kompetencemålene 
understøttes af forskellige fag, der sammen med praktik-
perioderne skal medvirke til, at eleven opnår de beskrevne 
kompetencer. 

Fagene er:
8 ugers grundfag mod tidligere 9 uger.
21 ugers områdefag er uændret fra før.
2 uges valgfri specialefag er nyt. Eleven kan vælge to af 
fagene Socialpædagogik, Ældrepædagogik, Folkesundheds- 
og sundhedsfremme, Kulturmødet i plejen og på arbejds
pladsen, Ledelse og organisation samt Rehabilitering. 
1 uges valgfag udbydes af skolen.

Adgang
Ansøgere, der har gennemført social- og sundhedshjælperud-
dannelsen eller har tilsvarende kvalifikationer, har adgang til 
optagelse på uddannelsen. Skolerne skal tilbyde ansøgeren 
en realkompetencevurdering, og alle skal have en personlig 
uddannelsesplan. Hvis ansøgeren har relevant erfaring, kan 
det give ret til afkortning af teori eller praktik.

Bedømmelse
Hver praktikperiode afsluttes med en praktikerklæring, og 
efter sidste praktikperiode udstedes afsluttende praktik
erklæring. Uddannelsen afsluttes med en projektopgave og 
mundtlig prøve.

Videreuddannelse
Uddannelsen giver adgang til mellemlange videregående 
uddannelser (MVU). Uddannelsen giver endvidere adgang til 
den nye videregående voksenuddannelse i sundhedspraksis 
(VVU).

Social- og sundheds
hjælperuddannelsen

Uddannelsen til social- og sundhedshjælper varer fortsat ca. 1 år og 
7 måneder inkl. grundforløbet. Uddannelsen er en vekseluddan-
nelse med mindst 3 skoleperioder af tilsammen 24 ugers varighed 
og mindst 2 praktikperioder. 

Uddannelsens mål er beskrevet som kompetencemål i bekendt-
gørelse og uddannelsesordning. Kompetencemålene understøttes 
af forskellige fag, der sammen med praktikperioderne skal med-
virke til, at eleven opnår de beskrevne kompetencer. 

Fagene er:
8 ugers grundfag mod tidligere 9 uger.
14 ugers områdefag er uændret fra før. 
1 uges valgfri specialefag er nyt. Eleven kan vælge blandt 
fagene Socialpædagogik, Ældrepædagogik, Folkesundheds- og 
sundhedsfremme, Kulturmødet i plejen og på arbejdspladsen 
samt Psykiatri.
1 ugers valgfag udbydes af skolen.

Uddannelsen giver selvstændig kompetence som social- og 
sundhedshjælper og er også et trin på vejen til at blive social- og 
sundhedsassistent.

Adgang
Elever, der enten har grundforløbsbevis, 1 års uddannelse eller erh-
vervserfaring efter folkeskolen, har adgang til social- og sundhed-
shjælperuddannelsen. Skolerne skal tilbyde en ansøger en realkom-
petencevurdering, og alle skal have en personlig uddannelsesplan. 
Hvis ansøgeren har relevant erfaring, kan det give ret til afkortning 
af teori eller praktik. 

Ansøgere til social- og sundhedshjælperuddannelsen med mindst 1 
års erfaring fra området kan få godskrevet ca. 50% af praktiktiden.
Ansøgere til social- og sundhedshjælperuddannelsen med mindst 2 
års erfaring fra området kan få godskrevet mindst 95% af praktik-
tiden.

Bedømmelse
Hver praktikperiode afsluttes med en praktikerklæring, og efter 
sidste praktikperiode udstedes afsluttende praktikerklæring.  
Uddannelsen afsluttes med en projektopgave og mundtlig prøve.

Videreuddannelse
Uddannelsen giver adgang til  
social- og sundhedsassistentuddannelsen.§§ §§ §§


